o ENSEMBLE CONTRE LES CANCERS MASCULINS
: er POUR LA SANTE DES HOMMES. e
: LA PREVENTION, CEST TOUTE L'ANNEE.

POURTANT, DETECTE A UN STADE PRECOCE,
il guerit dans 90 % des cas.

M Dés 18 ans (Cancer du testicule) : Une
auto-palpation réguliere (repérer une J
grosseur, une douleur ou un changement @i
de volume) et une consultation médicale
au moindre doute.

De 50 a 75 ans (Cancer de la prostate) :
Un suivi annuel avec son médecin traitant
(toucher rectal et/ou dosage du PSA selon
I'évaluation du risque).

] M A tout age (Santé mentale) : Parler sans

. r tabou a un professionnel de santé en cas

« de baisse de moral, de stress intense ou
de souffrance psychologique.

‘. ...' ‘ Ces regles s'appliquent en labsence de
¢ symptomes et sans facteur de risque élevé

'PRENEZ DU TEMPS
; VOTRE SANTE !
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