
Dès 18 ans (Cancer du testicule) : Une
auto-palpation régulière (repérer une
grosseur, une douleur ou un changement
de volume) et une consultation médicale
au moindre doute.
De 50 à 75 ans (Cancer de la prostate) :
Un suivi annuel avec son médecin traitant
(toucher rectal et/ou dosage du PSA selon
l'évaluation du risque).
À tout âge (Santé mentale) : Parler sans
tabou à un professionnel de santé en cas
de baisse de moral, de stress intense ou
de souffrance psychologique.
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