
CSE DEX DREC DP

L’OFFRE SPORT & ACTIVITÉS CULTURELLESL’OFFRE SPORT & ACTIVITÉS CULTURELLES
  CONCERNE AUSSI LES CONCERNE AUSSI LES CADRES !CADRES !

L’OFFRE SPORT & ACTIVITÉS CULTURELLES
 CONCERNE AUSSI LES CADRES !

Groupe La Poste

Bénéficiaire Plafond annuel

Salarié actif 100€

Enfant 80€

Bénéficiaires spécifiques 120€

QUEL EST LE MONTANT DE

L’AIDE FINANCIÈRE ?

QUI PEUT EN BÉNÉFICIER ?

OCTOBRE 2026OCTOBRE 2026OCTOBRE 2026

Salariés actifs, fonctionnaires, en CDI ou CDD, alternants, apprentis et stagiaires rémunérés ;
Vos enfants à charge, sous réserves des conditions d’éligibilité (Age limite 25 ans) ;
Une aide renforcée est également prévue pour certains bénéficiaires (enfants situation de handicap, salariés BOE
et aidants familiaux.

QUELLE EST L’OFFRE SPORTIVE ?

L’aide peut concerner notamment :
Un abonnement annuel en salle de sport, piscine
Une adhésion ou inscription dans un club ou
association sportifs : Aquabike, aquagym,
aquatraining, badminton, squash, équitation,
escalade, paintball, padel, etc.

QUELLE EST L’OFFRE CULTURELLE ?

Les activités culturelles éligibles :
Musique & chant 
Arts de la scène & arts littéraires 
Arts plastiques & graphiques 
Abonnements médiathèques 

PRINCIPE DE PRISE EN CHARGE

La participation du CSE-E correspond à : 60 % du coût réel de l’activité (maxi 100€), dans la limite du plafond annuel
par bénéficiaire, et non par activité.
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cgclaposte@gmail.com 

VOS ASC SONT AUSSI VOS DROITS : UTILISEZ-LES ! 

CADRES (3.1, 3.2, 3.3)  & CADRES SUPÉRIEURS (GROUPE A & B), 

NE PASSEZ PAS À CÔTÉ D'UNE PRESTATION  À LAQUELLE VOUS AVEZ DROIT. 

DEMANDEZ VOTRE REMBOURSEMENT AVANT LE 18 DÉCEMBRE 2026.

 LA CFE-CGC GROUPE LA POSTE VOUS INFORME & VOUS ACCOMPAGNE 

POUR VOUS PERMETTRE DE BÉNÉFICIER PLEINEMENT 

DES ACTIVITÉS SOCIALES & CULTURELLES DU CSE.

111
Sur le compte CSE Central  : s’assurer au préalable que tous les

bénéficiaires sont bien enregistrés et validés dans la rubrique              

et que votre RIB a bien été téléchargé et validé dans les rubriques

suivantes :

Se connecter sur le site CSE DREC DP  : dans le menu “Les

avantages du CSE”, cliquer sur “Demande de remboursement

sport et culturel” puis laisser vous guider.
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DES DEMANDES PLAFONNÉES 
DES  ÉLUS & MANDATÉS 

À VOTRE SERVICE !

N’HESITEZ PAS À LES CONTACTER
1 demande sport et/ou 1 demande culture 
2 demandes maximum par an, sans dépasser le plafond annuel.

 

CADRESCADRESCADRES

COMMENT DEMANDER LA SUBVENTION ?

Les subventions sont accordées sur une année civile du 01/01 au
31/12/2026.
Pour l’année 2026, la clôture des demandes est fixée au 18/12/2026.

MODE OPÉRATOIRE

Préparer en amont vos justificatifs : facture avec les mentions obligatoires / ou

attestation

Préparer en amont vos justificatifs : facture avec les mentions obligatoires / ou

attestation

T. LAURENT
06 19 64 20 87
thierry.laurent@labanquepostale.fr

N. PIHEL
06 88 78 23 07
nathalie.pihel@labanquepostale.fr

P. RIVET
07 89 45 79 46
peggy.rivet@labanquepostale.fr

L. AMIROUCHE
06.33 15 30 99
loubna.amirouche@labanquepostale.fr

L. LESOURD
06 52 45 45 86
laetitia.lesourd@labanquepostale.fr
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Fiche profil  / Ma famille

IBAN
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