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PROBLÈMES DE CONNEXION ?
Les bons réflexes pour accéder à vos plateformes ASCLes bons réflexes pour accéder à vos plateformes ASCLes bons réflexes pour accéder à vos plateformes ASC

Plateforme Up Konnect (Kalidea)
CSE-CENTRAL CSE-E BGPN DDR GSO

CSE DDR GSO - BGPN

BESOIN D’AIDE ?
LES CONTACTS UTILES

Site : https://cse-laposte.fr — rubrique « Nous contacter », décrire la situation
Téléphone : 01 76 49 88 69 
Sans réponse par mail ni par tél : cse.central@laposte.fr 
Recouvrement / facturation : cseclp.recouvrement@outlook.fr

Activités Sociales & Culturelles (ASC)

Besoin d’aide ?
Contactez vos élus CFE-CGC
ou consultez vos plateformes.

PREMIERE INSCRIPTION
Lien d’inscription reçu par mail pro les 16 et 17 décembre 2025
Lien perdu ? Support Kalidea : 09 72 55 93 44 ou support@up-cse.fr : 

      indiquer nom, prénom, e-mail professionnel
Accès : https://moncompte.up-cse.fr
Cliquer sur « Je crée mon compte » puis saisir la clé d’activation

SE CONNECTER
Aller sur https://moncompte.up-cse.fr
Identifiant : e-mail défini par défaut dans Up Konnect (Kalidéa)
Mot de passe : celui créé à l’inscription

ÉLOIGNÉS DU SERVICE / RETRAITÉS : CSE-LAPOSTE.FR
Cliquer sur « Nous contacter » en bas à gauche du site.
Préciser : nom, prénom, ancienne adresse e-mail pro, e-mail personnel.
Retraités : seul le CSE-C gère l’ensemble des offres auxquelles vous pouvez prétendre

PROFIL À COMPLÉTER
Rubrique « Profil » > onglet « Mon compte » : adresse, e-mail perso, téléphone
Rubrique « Votre site internet » : nom, prénom, adresse, critères sociaux, famille, IBAN
Joindre mandat SEPA et justificatifs : avis d’imposition, livret de famille, certificat
BOE, aidant, RQTH, RIB, etc.
Après validation de vos documents, retrouvez vos offres : parentalité, vacances,
chèques ANCV, CESU, handicap, etc.

PREMIERE INSCRIPTION
Lien d’inscription reçu sur le mail pro le 23 mars 2026
Connexion directe sur https://app.happypal.fr

SE CONNECTER
Aller sur https://app.happypal.fr OU téléchargez l’application HAPPYPAL
Identifiant : toujours l’adresse e-mail professionnelle.
Mot de passe : celui défini lors de la première connexion.
Une adresse e-mail secondaire peut être ajoutée pour l’accès domicile ou
smartphone ; l’identifiant reste l’e-mail professionnel

ÉLOIGNÉS DU SERVICE
Pas de démarche en ligne dédiée : scanner QR CODE et dans le chat, écrire
votre nom, prénom mail pro & perso pour recevoir votre invitation
NB : pour les retraités, vous n’avez accès qu’au CSEC (Cf. colonne de gauche) 

PROFIL & JUSTIFICATIFS
Renseigner les enfants mineurs et joindre le livret de famille.
Télécharger le RIB.
Préparer le bulletin de paie M-1 de 2026 si éligible à l’aide culture
Préparer les factures sport et loisirs 2026 ou 2026/2027 
Vos Offres vous attendent : billetterie, aide facture annuelle de sport/loisirs, coup de
pouce culture (sous conditions de ressources : SBA < 28 178E ou indice < 563 ).

BESOIN D’AIDE ?
LES CONTACTS UTILES

Support prioritaire : support@hpal.fr
Contacter vos élus CFE-CGC du CSEE DDR GSO ou l’élue CFE-CGC ASC :
sandra.trujillogso@gmail.com (Merci de mentionner le nom de votre
interlocuteur CFE-CGC Groupe La Poste local)

Plateforme

www.cfecgcgroupelaposte.fr

https://app.happypal.fr/
mailto:sandra.trujillogso@gmail.com
https://cfecgcgroupelaposte.fr/


G.TREHIOU - CHARENTE
JR. ORSATTI - CHARENTE MARITIME
I. FORLOT - CORREZE
C. LEGAY - CREUSE
M. REQUIER - DEUX SEVRES
JB. BLANCHARD - HAUTE VIENNE
G. BUTEZ - GIRONDE
S. DAGUET MARTY - GIRONDE
P. TASTET - LANDES
C. RACINE - PYRENEES ATLANTIQUES
S. TRUJILLO - GARD
E. BALLESTERO - HERAULT
N. LASBAA - HERAULT
S. FOUGERES - HAUTE GARONNE
S.CHAMPIER - HAUTE GARONNE

C A R T E  D ’ I D E N T I T E
I N T E R L O C U T E U R S  C F E - C G C  G R O U P E  L A  P O S T E

CSE-E DDR GRAND SUD OUEST

Hugo DOGAN
06 69 38 04 01 
hugo.dogancgc@gmail.com
V.VILLARD (Dép.19/23/87)
07 60 73 65 61
villard.cgc@hotmail.com
Philippe HECIAK - Trésorier CSE
06 27 15 48 99
cgclapostetap@gmail.com
Marie AZNAR - Elue CSE central
06 29 38 90 75
marie.aznarcgc@gmail.com
Jean-Chistophe PECHMAGRE
06 26 90 21 58
pechmagre.cgc@gmail.com
Stéphanie DUPUY

Julien PICARD
07 60 56 06 90
picard.cgc@gmail.com

CSE-E GRAND SUD
OUEST

LES ELUS TITULAIRES

LES COMMISSIONS

ASC
S. TRUJILLO

CSSCT Nouvelle Aquitaine 1
JR. ORSATTI & V.VILLARD

CSSCT Nouvelle Aquitaine 2
J.PICARD

CSSCT Occitanie 1
H. DOGAN

CSSCT Occitanie 2
V. ESPITALIER

CSSCT Transverse
V. VILLARD

Marché
P. HECIAK

Economique
S. TRUJILLO

Emploi, formation,
égalité pro
V. ESPITALIER

Environnement
JR. ORSATTI

C. CASSEAU
06 26 57 72 02
casseau.cgc@gmail.com

Coordonnateur
DS

Y.POGAMRS
J.GODEFROY (Dep. 09/31/32/65)
06 27 15 49 00
cgclaposte31@gmail.com

C. CASSEAU (Dép.16/17/33/79/86)
06 26 57 72 02
casseau.cgc@gmail.com

Y.POGAM (Dép.11/30/34/66)
06 61 07 76 45
yannickpogam.cgc@gmail.com

G. DUFERMONT (Dép.24/40/47/64)
06 27 34 88 27
dufermont.cgc@gmail.com

V. ESPITALIER (Dép.12/46/48/81/82)
06 14 95 18 30
cgc.laposte.ho@gmail.com

V.VILLARD (Dép.19/23/87)
07 60 73 65 61
villard.cgc@hotmail.com

DS

RPXB. DAURIGNAC
06 26 57 72 08
bernard.daurignaccgc@gmail.com

J.C. PECHMAGRE
06 26 90 21 58
pechmagre.cgc@gmail.com

Central Adjoint
DS

B. DAURIGNAC
S. PAYAN
J.R. ORSATTI
S. TRUJILLO

G. DUFERMONT
I. FORLOT
V. ESPITALIER

LES ELUS SUPPLEANTS
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