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# Activités Sociales e Culturelles (ASC)
A QUOI AI-JE DROIT ?

veill

Des offres

Besoin d'aide ?
Contactez vos élus CFE-CGC
ou consultez vos plateformes.

CSE-E BGPN DDR GSO

/ 000\// es @ZL Ogy‘j réaZwlL Long fowf@

Plateforme

[ | Kalidea

CHEQUE ANCV
Pour vos vacances et loisirs

VACANCES
Séjours, locations, clubs, circuits...

VOYAGES
Billetterie, séjours, circuits...

= CESU
===’ Chéque Emploi Service Universel

PARENTALITE
Soutien a la famille et a la parentalité

.COLONIES DE VACANCES
- Séjours enfants et adolescents

HANDICAP / PARENT D’ENFANT

EN SITUATION DE HANDICAP
Aides et accompagnement

\01 717071 70)

VOUS ETES RETRAITE

AIDANTS
FAMILIAUX

Plateforme

HappyPal

JE M'INSCRIS SUR UPKALIDEA

_ BILLETTERIE
http.//moncompte.up-cse.fr 1

Premiére connexion ?

Spectacles, concerts, événements...

CONNECTEZ-VOUS SUR HAPPYPAL
& profitez immédiatement

Votre clé d’activation est envoyée

; : CINEMA
sur votre messagerie professionnelle.

Places a tarifs réduits

Retraités ou éloignés du service :
contactez le CSE Central.

de vos réductions !

https://app.happypal.fr

PARCS DE LOISIRS

Parcs d’attractions, zoos, aquariums...

SPORTS
Evénements, activités...

POUR CONTACTER LE CSE CENTRAL :
https://cse-laposte.fr

Rubrique NOUS CONTACTER et décrire votre

@ _ COMMENT NOUS CONTACTER ?
'ﬁ_;{g Votre support Happypal

g support@hpal.fr

OFFRE CULTURE

‘01 76 49 88 69 )

Support plateforme Up Konnect (Kalidéa)

Musées, livres, expositions, théatre...

Vos élus

CFE- CGC DDR GSO

Votre élue CFE-CGC ASC - DDR GSO

(Probléme de connexion...) :

‘0972559944)

OFFRES PARTENAIRES
Réductions et bons plans toute
'année

' speciAL @

situation
Scan me
( . -
i
¢

) OFFER

Acceés aux offres du CSE-C sans abondement

Sandra Trujillo

sandra.trujillo.gso@gmail.com

Offres soumises a conditions. Plus d’informations sur vos plateformes et aupres de vos élus CFE-CGC.


https://cse-laposte.fr/

CSE DDR GSO - BGPN

CSE-CENTRAL
Plateforme Up Konnect (Kalidea)
' Kalidea
\V/ PREMIERE INSCRIPTION
Bs » Lien d’inscription recu par mail pro les 16 et 17 décembre 2025

o Lien perdu ? Support Kalidea : 09 72 55 93 44 ou support@up-cse.fr :
indiquer nom, prénom, e-mail professionnel

e Acces : https://moncompte.up-cse.fr

» Cliquer sur « Je crée mon compte » puis saisir la clé d’activation

SE CONNECTER
o Aller sur https.//moncompte.up-cse.fr
 Identifiant : e-mail défini par défaut dans Up Konnect (Kalidéa)
o Mot de passe : celui créé a I'inscription

ELOIGNES DU SERVICE / RETRAITES : CSE-LAPOSTE.FR
» Cliquer sur « Nous contacter » en bas a gauche du site.
o Préciser : nom, prénom, ancienne adresse e-mail pro, e-mail personnel.
» Retraités : seul le CSE-C gére 'ensemble des offres auxquelles vous pouvez prétendre

PROFIL A COMPLETER
o Rubrique « Profil » > onglet « Mon compte » : adresse, e-mail perso, téléphone
» Rubrique « Votre site internet » : nom, prénom, adresse, criteres sociaux, famille, IBAN
« Joindre mandat SEPA et justificatifs : avis d’'imposition, livret de famille, certificat
BOE, aidant, RQTH, RIB, etc.
« Aprés validation de vos documents, retrouvez vos offres : parentalité, vacances,
cheques ANCV, CESU, handicap, etc.

' Kalidea

BESOIN D'AIDE ?
LES CONTACTS UTILES
» Site : https://cse-laposte.fr — rubrique « Nous contacter », décrire la situation
o Téléphone : 01 76 49 88 69
o Sans réponse par mail ni par tél : cse.central@laposte.fr
» Recouvrement / facturation : cseclp.recouvrement@outlook.fr

Actlvnes Sociales er Culturelles (ASC)

Besoin d'aide ?
Contactez vos élus CFE-CGC

ou consultez vos plateformes.
www.cfecgcgroupelaposte. fr

Plateforme

HappyPal

PREMIERE INSCRIPTION
» Lien d’inscription recu sur le mail pro le 23 mars 2026
« Connexion directe sur https:/app.happypal.fr

e

SE CONNECTER
« Aller sur https://app.happypal.fr OU téléchargez I'application HAPPYPAL
« |dentifiant : toujours I'adresse e-mail professionnelle.
» Mot de passe : celui défini lors de la premiere connexion.
» Une adresse e-mail secondaire peut étre ajoutée pour I'accés domicile ou

smartphone ; l'identifiant reste I'e-mail professionnel
@4¢=  ELOIGNES DU SERVICE
< » Pas de démarche en ligne dédiée : scanner QR CODE et dans le chat, écrire
votre nom, prénom mail pro & perso pour recevoir votre invitation
« NB : pour les retraités, vous n’avez acces qu'au CSEC (Cf. colonne de gauche)
PROFIL er JUSTIFICATIFS
o « Renseigner les enfants mineurs et joindre le livret de famille.

» Télécharger le RIB.
» Préparer le bulletin de paie M-1 de 2026 si éligible a I'aide culture

Préparer les factures sport et loisirs 2026 ou 2026/2027
Vos Offres vous attendent : billetterie, aide facture annuelle de sport/loisirs, coup de
pouce culture (sous conditions de ressources : SBA < 28 178E ou indice < 563 ).

HappyPal

BESOIN D’AIDE ?
LES CONTACTS UTILES

. Contacter vos élus CFE-CGG du CSEE DDR GSO ou 'élue CFE-CGC ASC -
sandra.trujillo.gso@gmail.com (Merci de mentionner le nom de votre
interlocuteur CFE-CGC Groupe La Poste local)
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& CSE DDR GSO - BGPN

HAPPYPAL ey UPKONNECT - VERSION ANDROID

Installer HappyPal & UpKonnect

Lo Quedie on 4 olapes pour CCauer & vos avantapaes CSE Sur Anarand

UpKonnect (Kalidea) ' HagpyFal

ArCdd & wirk Bvartadll 5L blbpene, Culture, SpOn & RS ek 0dux ahphs &lLonE )

o € H

Flay Slciw R hriihe o da Fapphication Insialei U

UpKonnect pour le CSE Central

HappyPal pour le CSE DDR G50 (BGPN)

h e R e T ST L I el ;lﬂ.".l':'l"u MOl O S menlliive GO WE InSLnlaT

o Trouvez l'icone Play Store

S volre Deenhone Andeoed, chaichaz icong Play S1ore. Efke 58 noave soamantl aud |earan o e, ou dans o
s TSl T

Erpoe sBontiym SO [0S deur sppitatons UpKonnect & HappyPal

ll“.lll'.'! PR PelalnAns B Dy §CTiRn vl Wy P PO OLrar b 1RO, Pl Ehasrchae Piay Biodw s




% ' HAPPYPAL er UPKONNECT - VERSION ANDROID

Découvrez également

o Cliquez sur Recherche Black jack Q,  Zombie Q

Dans le Play Stove, appuyez sur Fonglel Rechesche (la loupe), dans la bame du bas de I'écran Pokar Q e & avron Q,
£ a8 Q [ 2
Elape igenbgie pour s JeLE apohcaians Lk o 4 HappyFal S Applis Hurichasrchie Liveres iycerm
- 2] E

Repdre rapide : [onglet Recherche s frouve au centre de la barre du bas, entre Apps e Livres.
Il

Barre oe mamgafion Py Sove

ot E S0 - enTW A8
o Tapez le nom de l'appli

En haut de 'écran, appuyez sur ka bamre de recherche et tapez la nom de application, en minusculas, tout
attaché Découvrir des jeux

Q. FRechercher des applisetd.. & o

Action & Surmulation 1i1

Réflexon t Aventure

Virifier 'omthographs @ un seul mol. sans espacen magiscule, pour ks dewd appications



] HAPPYPAL er UPKONNECT - VERSION ANDROID

o Installez 'application

AbpAnEE U Instadlsd, 5 okt O IO &6 | ApEHEATIGN

| r— : —

rel Confirmlbhnn &4 demancis ubilissr

: L, |
Empreinie C Visago y Code B - “jEn g
v ' a2 # —
e - B " /I"' f’/ £ | ‘ :Jl b .\_ﬁ i .‘

.ﬂ A e EEon e G SR Tni R — &3] narms p
4y | p_ 4 I
T

i

L] -

C'est installé ! Quvrez I'application et connectez-vous .
Besoln d'alde 7

ADDUYST S [conl Qe visnl O apparaitheg suf vobie dCran, purs Connactar-wous avdd valtra dantihant (@-mail) al
vOobte et O paksn UpKaonnect
(9 T2 65 03 44 « suppartiDug-cie |

Bravo ! Vous aver acces & lous vos avantages CSE HappyPal

OO EEhad iy Ol phl, midTeE a0 0E reuia B voeu SOl

chgued 1uf la vighalie bleus &n bas & drode de §'esien va ipp. habtrbally o
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CSE DDR GSO - BGPN

HAPPYPAL e UPKONNECT - VERSION APPLE

Konnect

Installer HappyPal & UpKonnect

L& gunde on 4 Hlapés pour &cceder & vos dvantagas CSE sur iPhoane

e (D

ALCHE B ok ivariagbs O5E - h&alieHs, ciliure, spon & Keias el dels appcabions)

L o & £ H

R bl Racherct Nom da Fapplicason Tikke HappyPal pour le CSE DDR G50 (BGPN)

.l EEWEEIE D LR B0 B0 ¢ APPECRDOSE §f atuRig ¢« MOmE da J M pour S irislnlay

o Trouvez l'icéne App Store

Sut votre (Phont, charches Fedne App Stora, Elle ot souvant Sur la premstrs page de FNectan d accued . on haud

Eraps entgor S0 es delx appicatong UpMonnect & HappyPal

Aslece voul poanvel Olukds Fpino GRESET [OCrHkn wars i Dak & 1apa « ADD Glote » dard @ badh 3 fechedche




HAPPYPAL e UPKONNECT - VERSION APPLE

o Cliquez sur Recherche

o, &0 Dad & Qrosls Of | GCriEn, RppUsyar Eur (s il iy (L BOLDE ] r i
sl

Elpfed sderstagumy Do be b dhi o applcationd Upennesl £ ngpl.ﬂp.l

Hl'plﬁi'-l Flpll-di FC O S Rihe o TS &0 DEE 06 | SCHRn, 1 O THEne I'.::l:'!!"l & &ais sarmi o o ul)n ] n— i e o

o Tapez le nom de 'appli 08:05 w A

En haul e Nécran. 3ppuyer sur s bare do rechorchae o) lapar o nom de 'applicalEon, oh manuscules ol R h h vV
echerche W

Q Jeux, apps, articles et plus encore &

Variflez l'onthographe : un Soul Ml SaNS 0SDACE NI MaURCUlD. poUr les doux apphantions



HAPPYPAL e UPKONNECT - VERSION APPLE

o Téléchargez l'application ) ey e a

Ak 4 Foangp
L] e [l i I-
Appuye? sur Ublenr ou sur ke petid nuage bieu A colé du nom de application —?
Erdild, vhleGTF 1@ ELRE -l g TR T R [
@ FacelD r TouchiD " Code - [S————
R s (e -y =l W et Tapad volre (ode E— byl
s o i 5
A navolr: o WSSCharpemon prond quilkguts Locontes — ¢ oh1 normal Vo el /-\ - -
‘_ -q -
@ 4= ..‘ = F 8 b ¥
L] { ] 1
C'est installé | Quvrez l'application et connectez-vous
o PP Besoin d'aide ?
AspuyeZ suf | cone QU wen 4 apparmilng Sur volfe écrmn, puit CORRNGCIZ-voOus aved voire idanihant (e-mail) et
volne mol 09 passe UpKonnect
0 72 55 B 44 « suppentBup-cae e
Bravo * Vious aver accés & tous vos avantages CSE, HappyPal

SUpCOOIEADalfr o B mdme S0 2V RURAL S VR LOANEE e

hguUBl BUT |3 pratie Dieue an bas B drote de Feoren via SO0 hapovpallr ou
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HAPPYPAL e UPKONNECT - VERSION APPLE

Qu’est-ce que la cagnotte billetterie ?

Un budget mis & disposition par le CSE E DDR Grand Sud Quest (BGPN) sur I'application
HappyPal, a uliliser chez les enseignes partenaires.

= Un montant dedie

\isible dans I'onglet « Avantages » de l'application, avec e solde restant, 13:47 w T E

w A dépenser chez des enseignes partenaires
)

De nombreuses enseignes partenaires accessibles depuis les « bons plans ».
Cagnotte billetterie

EE Sous conditions 130 E I 130 E

Categories eligibles et plafonds a verifier au detail de la cagnotte.

Ty A utiiser avant le 31/12/2026

Exemple obsenvd dans Mappication — volre solde paud adifidrer,



HAPPYPAL e UPKONNECT - VERSION APPLE

Comment générer sa carte cadeau

Etapes1a7
REPERER SON BUDGET ET L'ENSEIGNE

1 2 3 4
= e =
-

Onglet Avantages Ouvrir la cagnotte Consulter les bons plans Choisir I'enseigne

Vénher le montan] disponle, la date imite

Ca bowton, sur lo fiche da la cagnotte
Curvrir HappryPal of laper sur « Avantages » ol los cotdponies ehgibles (achats cullurels

Fechgichel und andaegne W L oups, ou

pout voir 1 Cagnotie billottons o1 son solde kip g ouvre les anseignes dligibles 4 co budget caisoud Fornaet e Boas SlAs s
CREER ET UTILISER SA CARTE CADEAU
5 6 7
: Utiliser la carte

Créer I'e-carte cadeau Finaliser la commande
Lire les condions, tapos sur « Créer une o- L part prise en charge par la cagnotie Relrouver o code dans « Mes commandes

cane cadeau = ol satir le montant a'aMfiche nulomatiguemant. Régler un o, o présenter on caisse, ou lo coller dans

souhans, dans la limite du soloe of du dvantiuel complémant par cars Bancng Ie champ « Corle cadenu » sur be site de
platond de l'enseigne puis confirmar I'anasigne

NB ° & défaut dune carte cadeaw (Frac, Culfura, efc.), touours dang « Bons Plans », vous pouver voir iowles les anaeignes aigibles 4 volre cagnolte billeitene, 80 o-billel par exemple
(plus de 700 offres de cndma, parca, Ioisirs, elc.)



& HAPPYPAL er UPKONNECT - VERSION APPLE

Points de vigilance

A vérifier avant de dépenser votre cagnotte

Catégories éligibles Plafond par enseigne

D Toutes les cagnottes billetterie ne couvrent pas . _: \ Chaqua enseigne fixe un montant minimum at
forcément las achats cultureds (livres, peux...) maximum par e-carte cadeau et parfois un nombre
Vidrifiaz la liste dans le détail de votre cagnoite de commandes limité,
Date de validité Conservez le code

el "™

m La cagnotta doil étre utilisée avant sa date n Le code de la carle cadeau ast uniqua: ne la
d'expiration (ex. 31/12/2026), au-deld le solde restant partagez pas el gardez-le jusqu'a utilisation
a5t pardu, complita.

Offres soumises & conditions. Plus o'infaormalbions sur volfre plateforme Happy Pal of auprés de vos élus CSE



CSE DDR G50 - BGPN

BESOIN DVAIDE 7

Contaciez vos dus CFE-CGC

ou consultez votre plataforme.

Activités Sociales er Culturelles

OFFRES RENTREE

Disponibles dés | 17 aoiit 2026

fégé_

1. UNE OFFRE SPORTS ET LOISIRS 2026
BOE e e s s s
bDEparenfmrnw Pﬁmﬁfﬁm
= Femboursament dans fa bmae de fa factre anpypnl
«  pour ing acthand e abonnement anrue bl
« Liste des acthinés prises en charge disponibies sur Scan me
fa plaredorme HapmaFal

»  Seront refusdes les lacames comprenant Fanmée 2025
« A e avant le 28 fevrier 2027

2. NDUVEAU CREDIT DE bOE
* DANS LA CAGNOTTE Billerteries

*A utiser mvant he 31122026

£
3, UNE CAGNOTTE CULTURE DE 30-:
{misbes, Invves, thileres.. )

* Sous conditions :
Salmve de base annwel < 28 175E ouinovce < 563
A utitiser avant he 31122026

EN PRIORITE
supportiihpal fr

PROFITEZ DE CES AVANTAGES POUR UNE RENTREE REUSSIE! oo berror o
Rendez-vous sur HappyPal pour an bénakoor, DR G50 [RAPFY Fﬂﬁ.}m
sandrar. brefio, gsoBgmall com

VOS ELUS
CFE-LGC DDR G5O

LIfngs Sousmieas a Codsidaene
Fhus ofnfsimatand sy voie plalsiormd of auoels do vl dlus CRE-DGC GAMOUPE LA POSTE



CSE-E GRAND SUD o DS
OUEST entral Adjoin

DS

Coordonnateur

Hugo DOGAN
06 69 38 04 O1

V.VILLARD (Dep.19/23/87)
07 60 73 65 61
villard.cgc@hotmail.com

Philippe HECIAK - Trésorier CSE
06 27 15 48 99
cgclapostetap@gmail.com

Marie AZNAR - Elue CSE central
06 29 38 90 75
marie.aznarcgc@gmail.com

Jean-Chistophe PECHMAGRE
06 26 90 2158
prechmagre.cgc@gmail.com

Stéphanie DUPUY

Julien PICARD
07 60 56 06 90
picard.cgc@gmail.com

LES ELUS SUPPLEANTS

N B. DAURIGNAC F
S. PAYAN G. DUFERMONT

M J.R. ORSATTI . FORLOT
3 S. TRUJILLO V. ESPITALIER

3 @0"‘f» »

CARTE D'IDENTITE

INTERLOCUTEURS CFE-CGC GROUPE LA POSTE

CSE-E DDR GRAND SUD OUEST

NOUS CONTACTER

G.TREHIOU - CHARENTE

JR. ORSATTI - CHARENTE MARITIME
. FORLOT - CORREZE

C. LEGAY - CREUSE

M. REQUIER - DEUX SEVRES

JB. BLANCHARD - HAUTE VIENNE

G. BUTEZ - GIRONDE

S. DAGUET MARTY - GIRONDE

P. TASTET - LANDES

C. RACINE - PYRENEES ATLANTIQUES
S. TRUJILLO - GARD

E. BALLESTERO - HERAULT

N. LASBAA - HERAULT

S. FOUGERES - HAUTE GARONNE
S.CHAMPIER - HAUTE GARONNE

JR. ORSATTI & V.VILLARD

B. DAURIGNAC RPX
06 26 57 72 08

bernard.daurignaccgc@gmail.com

J.C. PECHMAGRE
06 26 90 2158
prechmagre.cgc@gmail.com

C. CASSEAU
06 26 5772 02
cassequ.cgc@gmail.com

Y.POGAM

J.GODEFROY (Dep. 09/31/32/65)
06 27 15 49 00
cgclapostedi@gmail.com

C. CASSEAU (Dép.16/17/33/79/86)
06 26 57 72 02
cassequ.cgc@gmail.com

Y.POGAM (Dép.11/30/34/66)
06 61 07 76 45

-J.PICARD
e 5 e

G. DUFERMONT (Dep.24/40/47/64)
06 27 34 88 27
dufermont.cgc@gmail.com

V. ESPITALIER (Dép.12/46/48/81/82)
06 14 9518 30
cgc.laposte.ho@gmail.com

V.VILLARD (Dép.19/23/87)
06 18 94 56 01
villard.cgc@hotmail.com
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