
L’Aide aux vacances offre une réduction plafonnée sur le prix du séjour pour soutenir les postiers dans
leurs projets de vacances sur les offres estampillées « Vos vacances  CSEC»  ou « Vacances timbrées ».
Elle couvre les voyages, courts, moyens et longs séjours. L’attribution de cette aide dépend du quotient
familial du demandeur. Selon la tranche dans laquelle se situe ce quotient, une réduction comprise entre 30
% et 55 % est appliquée sur le montant du séjour, dans la limite d’un plafond allant de 200 € à 650 €. Cette
aide peut être utilisée une fois par an, pour un séjour d’une durée minimale de sept nuits, et est réservée
à chaque postier.  Il est important de noter que cette réduction n’est applicable que sur les sept premiers
jours du séjour.  La gestion des aides Vacances Timbrée (VT) repose sur un remboursement sur facture,
accessible via le site Kalidea du CSE Central. Ce dispositif permet aux bénéficiaires de soumettre leurs
factures afin d’obtenir le montant de l’aide auquel ils ont droit. 

1- DES NEWS DU CSE-C AVEC LES NOUVEAUTÉS VOYAGES APPARUES
VENDREDI 20 MARS 2026 SUR UP KALIDÉA :

ASC - CSE DDR SUD EST

ACTIVITÉS SOCIALES ET CULTURELLES (ASC) 
ON CONTINUE DE VOUS INFORMER

Fidèle à son engagement, la CFE-CGC relaie ici les informations du CSE Central. Notre
priorité est de vous garantir une information claire et partagée, indispensable pour vous
permettre de profiter pleinement de toutes les offres sociales et culturelles qui vous
sont dédiées.

MARS 2026

https://cse-laposte.fr
PLUS D’INFOS SUR LE SITE DU CSEC.

Groupe La Poste

 L’OFFRE SÉJOURS CSEC :
Azureva dans sa trentaine de villages-vacances en France, séjours en
Pension Complète, demi-Pension ou location.
https://cseclp.azureva-vacances.com   (Code partenaire = CSECLP) 
Mode opératoire “réserver ses vacances sur Azureva”
https://media.azureva-vacances.com/ressources/pdf/CE/CSE-Central-La-
Poste

https://cse-laposte.fr/
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cgclaposte@gmail.com - 06 44 00 91 07

L’OFFRE SÉJOURS CSEC :
Touloisirs : Sont éligibles les offres estampillées « Vacances timbrées »
soient tous les campings, FRAM, Belambra et Miléade.
https://offres.touloisirs.fr/offre-la-poste 

Association Jumelages « Culture et Langue » : Séjours organisés en
Europe, incluant cours de langue et visites culturelles.
www.unionjumelages.com

Sea Voyages : Séjour et location à l’étranger

Comités des Œuvres Sociales (COS) sélectionnés : Camping - mobile
homes   
COS 22 : Camping d’Armor à Fréhel
COS 49 : Camping les Onchères - Camping 3* à Barbâtre, Noirmoutier
COS La Réunion : RUN VACANCES BLEU & VERT

Cévéo : à venir

Mister Fly : à venir

Important : Les demandes de remboursement doivent
être saisie avant le 19 du mois pour être traitées le
même mois. Les remboursements sont payés, par
virement bancaire, à partir du 1er du mois suivant.

VOS INTERLOCUTEURS
 CFE-CGC GROUPE LA POSTE

DDR SUD EST

MATTHIEU FARNOUX
Elu titulaire 
Délégué Syndical Coordonnateur
07 50 88 95 86
cgclaposte38@gmail.com

DELPHINE  ROUGIER
Elue titulaire
Déléguée Syndicale
06 88 12 26 86
cgc.alpes@gmail.com

DIDIER RINKER
Représentant de proximité (69)
06 81 41 48 75
didier.rinker.cgc@gmail.com

JEAN-PHILIPPE GRIMAUD
Elu suppléant
Délégué Syndical
06 61 81 80 87
cgc.grimaud@gmail.com

KARIMA BERMON
Représentante Syndicale
Déléguée Syndicale
06 22 26 05 84
cgc.karima.hachani@gmail.com

CATHERINE VIENNOT
Elue suppléante
Déléguée Syndicale
06 16 91 35 14
cviennot.cgc@gmail.com
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